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RESUMO: Os estudiosos psicélogos tém debatido com afinco sobre a respectiva importancia
dos genes e do ambiente no que fere a juncdo entre ambos quando estd em questdo a
construcdo da personalidade humana. Sendo assim o presente trabalho tem como objetivo
situar o publico académico sobre a importancia que a genética tem no comportamento do ser
humano e para isso a pesquisa o eixo tematico foi norteado pela genética e hereditariedade,
pelo conceito de personalidade, os fatores que interagem no incremento da personalidade,
destacando a importancia da genética no desenvolvimento da personalidade. Justifica-se por
meio deste trabalho a importancia do estudo, pois o conhecimento desse contexto servira de
base para que o psic6logo saiba reconhecer o diagndstico de seu paciente. Permeando esse
contexto, a elaboracgéo desse trabalho deu-se por meio de reviséo de literatura sobre fatores
genéticos e ambientais na influéncia do comportamento tendo como aporte tedrico as
pesquisas ja elaboras e publicadas como artigos cientificos, livros, teses, dissertacdes e
revistas eletronicas.

PALAVRAS-CHAVES: Genética, fatores ambientais, personalidade

ABSTRACT: Psychological scholars have debated vigorously the respective importance of
genes and the environment in what hurts the junction between them when it comes to the
construction of human personality. Therefore, this work aims to situate the academic public on
the importance that genetics has in human behavior and for this the research thematic axis
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was guided by genetics and heredity, by the concept of personality, the factors that interact in
development of personality, emphasizing the importance of genetics in personality formation.
The importance of the study is justified through this work, as the knowledge of this context will
serve as a basis for the psychologist to know how to recognize the diagnosis of his/her patient.
Permeating this context, the elaboration of this work took place through a literature review on
genetic and environmental factors in the influence of behavior, having as theoretical support
the researches already elaborated and published as scientific articles, books, theses,
dissertations and electronic journals.

KEYWORDS: Genetics, environmental factors, personality

INTRODUCAO

O presente artigo acarreta a importancia da interacdo entre fatores
hereditarios e ambientais na determinacdo do desenvolvimento do individuo que
tem sido reconhecida pelas mais diversas areas da Psicologia contemporanea. O
assunto pesquisado torna-se muito relevante, porque coopera para a formacéo do
ser humano enquanto individuo. Falar sobre fatores genéticos e ambientais na
influéncia do comportamento inclui também falar sobre as leis de Mendel.

As Leis de Mendel s&do conjuntos de baseamentos que explicam o
mecanismo da transmissdo hereditaria durante as geracfes. Partindo desse
pressuposto surge a seguinte problematica: como a hereditariedade e o ambiente
pode interferir no comportamento de um individuo? Hipoteticamente conjecturamos
gue os pesquisadores sobre o comportamento evidenciam que a hereditariedade
especifica afeta uma gama significativa e ampla dos comportamentos. Permeando
para além das caracteristicas fisicas, como cor de olhos, tipo sanguineo, altura,
magreza, obesidade, sdo claramente herdadas. E os fenoétipos para tracos mais
complexos relacionados com a saude, a inteligéncia e a personalidade estéo sujeitas
tanto a forcas hereditarias quanto ambientais (Papalia & Olds, 2006).

Ainda que uma caracteristica seja fortemente influenciada pela
hereditariedade, o ambiente pode muitas vezes ter um impacto substancial, uma vez
gue as influéncias genéticas raramente sdo imutaveis. Por mais que uma
caracteristica influencie fortemente a hereditariedade Estudos contemporaneos
despontam a influéncia da genética ao comportamento patolégico, como: o

alcoolismo, a esquizofrenia, a agressividade excessiva, a anorexia entre outros.
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O presente estudo tem como objetivo geral: Entender como a
hereditariedade e o ambiente interfere no comportamento de um individuo. E para
gue o objetivo proposto seja alcancado elencamos trés objetivos especificos que
sdo; ter conhecimento sobre as Leis de Mendel; compreender o conceito de
hereditariedade e analisar ambiente em seus diversos aspectos.

O trabalho foi organizado por meio de pesquisa bibliografica permeando
consultas em artigos cientificos, dissertagfes de mestrados e teses de doutorados,
para validacdo da mesma o autor Minayo (1992, p. 26 apud Lakatos; Marconi, 1992,
p.15), fala que pesquisa tem a seguinte definicdo: “é um labor artesanal, que nao se
prescinde da criatividade, se realiza fundamentalmente por uma linguagem fundada
em conceitos, proposi¢cdes, métodos, técnicas, linguagem esta que se constréi com
um ritmo particular”. O estudo traz um viés qualitativo e para elucidar esse fenbmeno

e cabe aqui salientar algumas de suas denominacgdes

A pesquisa qualitativa € conhecida também como "estudo de campo”,
"estudo qualitativo”, "interacionismo simbdlico”, "perspectiva interna”,
"interpretativa”, "ethometodologia”, "ecolégica", "descritiva", "observagéo
participante”, "entrevista qualitativa", "abordagem de estudo de caso",
"pesquisa participante”, "pesquisa fenomenolbgica", "pesquisa-acdo",
"pesquisa naturalista”, "entrevista em profundidade”, "pesquisa qualitativa
e fenomenoldgica”, e outras [...]. Sob esses nomes, em geral, ndo obstante,
devemos estar alertas em relacdo, pelo menos, a dois aspectos. Alguns
desses enfoques rejeitam total ou parcialmente o ponto de vista
guantitativo na pesquisa educacional; e outros denunciam, claramente, os
suportes teéricos sobre os quais elaboraram seus postulados

interpretativos da realidade (Trivifios, 1987, p. 124).

E importante ressaltar os pressupostos que servem de fundamentos para a
pesquisa qualitativa. Cabe destacar que para Trivifios (1987, p. 133) o pesquisador,
gue utiliza o enfoque qualitativo, poderd contar com uma liberdade tedrico-
metodolégica para desenvolver seus trabalhos. “...] Os limites de sua iniciativa
particular estardo exclusivamente fixados pelas condicbes da exigéncia de um
trabalho cientifico [...]".

Essas discussdes sdo fundamentais para compreender as causas e efeitos
dos problemas sociais que refletem nas situacbes do dia-a-dia. os objetivos deste
artigo sédo: compreender como fatores genéticos e ambientais influénciam o

comportamento do individuo ambiente social e nas rela¢des sociais.
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1 FATORES QUE INFLUENCIAM O DESENVOLVIMENTO HUMANO:
AMBIENTE EM SEUS DIVERSOS ASPECTOS

O processo do desenvolvimento humano é um assunto que se fala desde
de a existéncia humana. Pois, todo dia o ser humano evolui de uma maneira ou
outra.

O termo desenvolvimento humano é utilizado para indicar um processo
complexo de transformacédo continua, dindmica e progressiva que comecga com a
vida, isto €, na concepcdo, e a acompanha, sendo agente de modificacdes e
aquisicoes (Neves Brasil, 2002; Pinheiro, 2013).

Estudos indicam que o desenvolvimento humano pode ser influenciado por

quatro aspectos que sdo:

Aspecto fisico-motor: é a consideracdo do crescimento organico, da
maturacao neurofisiolégica, da capacidade de manipulagdo de objetos e
do exercicio do proprio corpo. Exemplo: a crianga que consegue procurar
um brinquedo debaixo da cama por ja conseguir coordenar os movimentos
das pernas, pés, tronco, bracos e maos.

Aspecto intelectual: é a capacidade de pensar, de raciocinar. Exemplo: A
crianga que para alcangar um pacote de bolachas em cima do armério, usa
de um banquinho para alcancar as bolachas, ou seja, como percebeu que
sua altura ndo era suficiente para alcanca-las, planejou sua acéo através
do uso de uma ferramenta (0 banquinho) e conseguiu realizar a agéo.

Aspecto afetivo-emocional: é o modo particular de cada individuo
integrar suas experiéncias, é o sentir. Exemplo: o medo da crianc¢a frente o
comentario de sua professora no desempenho de uma atividade, a alegria
de receber um presente BRASIL ESCOLA

A genética se origina de uma ciéncia que tem como base a hereditariedade
e variacao nos organismos. Isto significa que o fato do individuo herdar tracos dos
pais decorre das “combinacdes” adquiridas nos mais diversos cruzamentos. Genes
sao “pedacos” que estdo localizados dentro do DNA, o qual seria uma molécula
composta de uma cadeia, tipos diferentes de nucleotideos. As informacbes e as
sequencias genéticas que cada individuo ira herdar em que o DNA € composto e
colocado em forma de dupla fita, com nucleotideos em cada cadeia para poder

complementar um ao outro (Odorizzi, Cartier, 2014).

Hereditariedade — a carga genética estabelece o potencial do individuo,
que pode ou ndo se desenvolver. A inteligéncia pode desenvolver-se de
acordo com as condigBes do meio em que se encontra. Crescimento
organico — refere-se ao aspecto fisico. Maturacao neurofisiolégica — é o
que torna possivel determinado padrdo de comportamento. Meio — o
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conjunto de influéncias e estimulagcdes ambientais altera os padrées de
comportamento do individuo (Bock, Furtado e Teixeira, 2001, p. 129-130)

Segundo Cartier e Odorizzi (2014, p.1) “a genética e a combinagao dela é
responsavel pela aparéncia e por boa parte do comportamento dos individuos, neste
sentido, exerce influéncia marcante e permanente no processo do desenvolvimento
humano, que sem duvida alguma provém da sua ordem genética”.

De acordo com Marta Pinheiro (1995, p.54 apud Skinner, 1970, p.26),
apresenta que o psicélogo Burrhus F. Skinner (1904 -1990), introdutor do conceito
de condicionamento operante, a conduta estaria sujeita a regulacdo de fatores
ambientais; em seu livro Ciéncia e Comportamento Humano, escreve: "O habito de
buscar dentro do organismo uma explicacdo do comportamento tende a obscurecer
as variaveis que estdo ao alcance de uma analise cientifica”

Para abordar a tematica proposta se faz jus elucidar o conceito de
comportamento. Parece simples trazer tal definicdo, mas néo se pode cair no engano
de propor um conceito simplista e reduzido, pois o termo tem sido utilizado em varias

vertentes como ciéncia e como debates empiricos.

O que é comportamento? Porque a pergunta é simples, esperamos uma
resposta também simples. Apesar da expectativa, a resposta é complexa,
pois a palavra comportamento tem sido usada de diferentes maneiras na
ciéncia e também na linguagem cotidiana. Na ciéncia, identificamos tipos
de comportamento; logo, uma definicdo devera englobar todos os tipos
conhecidos. Assim como para entender o que é ciéncia se requer o
isolamento e o estudo de seus varios aspectos e também daquilo que pode
indicar o que os tipos tém em comum (Barber, online, 2020).

Corroborando com a citagdo, o comportamento é definitivo como o conjunto
de reagbes de um sistema eficaz face as interagfes e renovagao propiciadas pelo
meio onde esta envolvido.

Ainda segundo o dicionario DICIO (2021, online), comportamento € o modo
de proceder ou agir, reacdo diante de uma situacédo ou ainda conjunto de acbes
observaveis, ou seja, € o jeito de falar, vestir, andar se movimentar de cada individuo.
Diante desse contexto vemos que a interagcdo entre comportamento e ambiente €
complexa e para uma abordagem psicolégica deve-se entender o termo como um

processo, ou seja, deve-se observar os feitos e ndo somente a interacao.
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Organismos ndo vivem no vacuo. N&o é possivel ocorrer qualquer acédo do
organismo sem alguma relacdo com o ambiente, externo ou interno ao
organismo. Isso é elementar. Por isso, dizemos que comportamento nao é
coisa; é processo. Qualquer instancia de comportamento tem inicio, meio
e fim. Para a psicologia, essa € sempre a nossa variavel dependente,
independentemente da topografia ou do tipo de relagdo com o ambiente
que definem essa variavel dependente (e.g., respondentes e afins,
operantes, padroes fixos de resposta etc.). Variaveis independentes séo
variacdes no ambiente que afetam a ocorréncia desses comportamentos,
seja como antecedentes (no respondente e afins) ou consequentes (no
operante e afins) (Toradov, 2012 p.34).

Se tratando de comportamento humano, pode-se apontar Skinner como

destaque na investigacdo cientifica do tema. Havia o entendimento que o

comportamento se dava por trés estimulos diferentes: Operacao externa, interna e

uma resposta.

Seu argumento parte da afirmacéo de que a relagdo do organismo com o
ambiente pode ser entendida como o encadeamento causal de trés elos:
uma operacao externa ao organismo (por ex., privagdo de agua), uma
condicéo interna (por ex., sede fisioldgica ou psicolégica) e uma resposta
(por ex., beber agua (Sampaio, 2005, p. 379).

Pode-se analisar com base nos autores referenciados que o comportamento

interage com ambiente. As a¢cdes humanas podem ser influenciadas pelo meio no

qual esté inserido, como prova disso € sé observar a diversidade cultural do nosso

préprio pais.

Os costumes gastrondmicos aceitos como naturais para 0os nativos do

nordeste do Brasil podem parecer chocante para os sulistas e assim vice e versa.

O que se deseja comprovar com esse exemplo é que de fato o ambiente exerce

influéncia no comportamento.

E quanto a hereditariedade? O que os estudos veem apontando nesse

sentido?

Os psicologos tém debatido historicamente sobre a relativa importancia dos
genes e do ambiente no que tange a interacdo entre ambos quando estd em
guestdo a construcdo da personalidade humana. Ao mesmo tempo,
provavelmente todos os psicélogos concordariam que esse € um debate sem
sentido, pois 0s genes e 0 ambiente estdo sempre interagindo entre si — ou
seja, nunca ha genes sem um ambiente e um ambiente sem genes quando
héa referéncia a formagéo de tracos de personalidade. Assim, a questdo para
0s psicologos torna-se entender o processo de desenvolvimento da
personalidade como o resultado das interacdes continuas entre os genes e
o0 ambiente (Freitas, et.al. 2012, p.27).
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Percebe-se entdo, que ndo ha segregacao entre genes e ambiente no que
tange a comportamento e tracos de personalidade. O ambiente interfere na

hereditariedade e essa por sua vez causa modificagdes no ambiente.

2 O GENOGRAMA COMO INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS NA
PESQUISA QUALITATIVA

A pesquisa qualitativa é indicada, principalmente, quando h& necessidade
de entender um fenbmeno em profundidade, de forma detalhada. A maior parte
destas pesquisas sao classificadas como pesquisas exploratérias.

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. Aplicada inicialmente em
estudos de Antropologia e Sociologia, como contraponto a pesquisa quantitativa
dominante, tem alargado seu campo de atuagcdo a areas como a Psicologia e a
Educacao. A pesquisa gualitativa é criticada por seu empirismo, pela subjetividade

e pelo envolvimento emocional do pesquisador (Minayo, 2001, p. 14).

O método qualitativo de pesquisa € aqui entendido como aquele que se
ocupa do nivel subjetivo e relacional da realidade social e é tratado por meio da
histéria, do universo, dos significados, dos motivos, das crencas, dos valores e das
atitudes dos atores sociais.

Para maior eficacia no diagnostico de um paciente em sessao psicoldgica o
uso de genograma seria crucial, pois, 0 genograma abrange toda uma pesquisa

sistémica familiar para melhor entendimento do paciente.

O genograma tem sido definido como um desenho gréafico da vida familiar
com o objetivo de levantar informacdes sobre os seus membros e suas
relagbes, através de geracdes, constituindo-se numa ferramenta de
avaliagdo muito utilizada pela terapia sistémica de familia. A teoria
sistémica abordaos problemas humanos, considerando o individuo como
um ser em interacdo interpessoal, inserido num determinado contexto,
tendo produzido conhecimentos que auxiliaram no trabalho terapéutico
com enfoque nas interrelacdes familiares (Kriiger e Werlang, 2008, p. 415).

A citagdo acima nos remete que 0 genograma, proporciona no ambiente
conversacional, um recurso adequado, a fim de propiciar possibilidade para terapia
e abrangéncia colaborativa de novas probabilidades de ser, de se relacionar e de
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viver no mundo. Para os autores McGoldrick e Gerson, o Genograma
representa o0 mapeamento grafico da “histéria e do padrao familiar, mostrando a
estrutura basica, a demografia, o funcionamento e os relacionamentos da familia”,
configurando-se como um gréfico sumario dos dados coletados (Mcgoldrick &
Gerson, 1995, p. 145). Aja visto que o0 genograma € um recurso de amostragem
genética familiar, pois 0 mesmo possibilita que o psicélogo obtenha informacdes
genéticas da familia de varias geragoes.

Para Vitale (2004), reforga dizendo que o genograma tem sido descrito
como um instrumento de avaliacéo e intervencao que proporciona uma aproximacao
com o “tecido de transmissao familiar” (Vitale, 2004, p. 234).

Sendo assim a constituicdo do genograma familiar, busca a investigacao de
levantamento de informacdes e de dados para a geracao de novos significados nas
experiéncias vividas que possam ser agregadas as historias da familia. Segue

exemplo de um genograma conforme a figura 01.

Figura 01 : exemplo de genograma

Fonte:https://gitmind.com/pt/como-baixar-exemplos-de-genogramas-editaveis-gratuitos.html

Genograma é um tipo especifico de esquema que contém dados detalhados

sobre os componentes de uma familia. Vamos entender o simbolo e seus papéis.

Quadrado —o simbolo de género para homens

Circulo — representa o género feminino

Triangulo — A forma tridngulo representa a gravidez. Vocé também pode
mostrar aborto espontaneo em um exemplo de genograma com uma cruz
diagonal em cima do tridngulo. Para o aborto intencional, basta adicionar
uma linha horizontal junto com a cruz diagonal.

Linha reta — um simbolo que representa a crianca natural / biologica
Linha Quebrada — Um simbolo para crianca adotada

Linha pontilhada — um uso de simbolo para adocéo provisoria. (Green,
2020, s/p).
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Cada simbolo tem sua representatividade na constru¢do do genograma. De

acordo com o genograma podemos ver que:

ha duas familias no topo, incluindo avds, primos, tios, tia, sobrinha e
sobrinho. Suponha que vocé tenha uma linha de familia aqui, vocé vera
neste genograma familiar que temos 2 irmdos. O irm&o mais novo ja tem
descendentes, que se tornou sobrinho e sobrinha. Usando um genograma,
vocé pode descrever relacionamentos de familiares e entender a dindmica
entre as geragBes. Vocé pode pensar nele como um diagrama familiar
aprofundado da histéria da familia, para analisar tracos de doencas
genéticas (Green, 2020, s/p).

De acordo com a explicacdo sugerida verificamos que mais que tracar a
linhagem de uma pessoa, ele revela o histérico médico da familia e informag6es que

podem influenciar na atitude de um individuo.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa apresentada podemos concluir que sao varios
os fatores genéticos e ambientais que influenciam no comportamento humano,
alguns sédo de carater fisico-motor, intelectual e outros de aspectos afetivo-
emocional. Sabendo assim que a personalidade de cada individuo representa uma
combinacao regular de fatores genéticos e de experiéncias de vida.

Compreender as influéncias biologicas, psiquicas e sociais no
comportamento é abrir uma perspectiva mais acolhedora a respeito de cada
individuo, afinal a personalidade € determinada por muitos fatores que interagem.
Alguns de ordem genéticas, inatos, onde o proprio individuo ndo tem nenhum poder
de escolha, simplesmente repetem padroes herdados e muitas vezes nem
compreendem a razao de tal caracteristica.

Outro fator influente é de ordem cultural, o ser humano é relacional e esta
suscetivel aos costumes e padrdes da sociedade que esta inserido. N&o precisamos
ir muito longe para perceber o choque cultural existente no mundo, no Brasil ao
analisar os h4bitos da populag&o do norteste e do sul, pode-se perceber diferencas
explicitas no jeito de comunicar, interagir, alimentar ente outros. Junto com 0s

aspectos culturais tem a familia. Toda interacdo e comportamento de um individuo
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podem ser norteados pelos padrbes familiares como habitos, preferéncias, valores
e até habilidades profissionais.

Além da cultura, genética e familia existe ainda a propria assimilacdo do
individuo, cada um se apropriara de suas experiéncias extraindo seus segnificados
de modo unico e totalmente subjetivo. Para cada estimulo recebido havera uma
diversidade de interpretacdo, assimilacao e experiéncia tanto para fatos quanto para
os relacionamentos interpessoais.

Permeando a contextualizagdo explicitada na pesquisa, observamos que o
recurso Genograma quando usado para analisar todo as circunstancia familiar do
paciente, ele o Genograma pode se tornar uma ferramenta muito importante e
assertiva para diagnosticar e sugerir o tratamento mais apropriado. A pesquisa néo
finaliza com esse estudo, mas, abre precedentes para novas buscas para

contribuicdo do aprendizado académico e social.
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