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RESUMO: O presente trabalho é uma pesquisa tedrica, fundamentada em artigos localizados nas bases abertas de
dados Scielo e PePSIC e literatura classica sobre o tema. Procurou investigar o quanto os segredos impactam nas vidas
das pessoas e de suas familias. Este estudo considera os ciclos vitais de cada geracdo, e como as gera¢des se organizam
interdependentemente, perpetuando entdo, crencas, mitos, legados e segredos. A revelacdo de um segredo pode tanto ser
positiva quanto negativa, trazendo desde surpresas agradaveis até rompimentos. Neste interim, o esforco terapéutico é
de localizar apoio emacional a este individuo ou familia, construindo um ambiente seguro para compartilhamento,
compreensdo e elaboragdo de sentimentos emergentes. Indica-se a continuidade de estudos sobre este assunto, tdo
importante e significativo para a Terapia Sistémica e suas intervencdes.

PALAVRAS-CHAVE: Familia. Transgeracionalidade. Transmisséo psiquica.

The Impacts of Secrets in the Family Under the Look at Systemic Psychology

ABSTRACT: The present work is a theoretical research, based on localized articles in open databases Scielo and
PePSIC and classical literature on the subject. It sought to investigate how secrets impact people’s lives and their
families. This study considers the life cycles of each generation, and how the generations organize in their own cycles
interdependently, perpetuating then, beliefs, myths, bequests and secrets. The revelation of a secret can be both positive
and negative, bringing from pleasant surprises to breakups. In the meantime, the therapeutic effort is to locate emotional
support for this individual or family, building a safe environment for sharing, understanding and elaboration of
emerging feelings. It is indicated the continuity of studies on this subject,, that is so important and significant for
Systemic Therapy and its interventions.
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Los impactos de los Secretos en la Familia Bajo la Mirada de la Psicologia
Sistemica

RESUMEN: EI presente trabajo es una investigacion teorica, fundamentada en articulos localizados en las bases
abiertas de datos Scielo y PePSIC vy literatura clasica sobre el tema. Ha intentado investigar cuanto los secretos
impactan en las vidas de las personas y de sus familias. Este estudio considera los ciclos vitales de cada generacion, y
cdmo las generaciones se organizan interdependiente, perpetuando entonces creencias, mitos, legados y secretos. La
revelacion de un secreto puede tanto ser positiva como negativa, trayendo desde sorpresas agradables hasta
rompimientos. En el interin, el esfuerzo terapéutico es de localizar apoyo emocional a este individuo o familia,
construyendo un ambiente seguro para compartir, comprender y elaborar sentimientos emergentes. Se indica la
continuidad de estudios sobre este tema, tan importante y significativo para la Terapia Sistémica y sus intervenciones.

PALABRAS CLAVE: Familia. Transgeneracionalidad. Transmision psiquica.
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Introducéo

Neste artigo, pretende-se compreender, através de uma pesquisa tedrica, coletada em base aberta
de dados Scielo e PePSIC bem como em literatura cléssica, os efeitos emocionais que os segredos em
torno da histéria de alguém e de uma familia, podem causar em suas vidas e em sua linhagem.

Existem lacunas nas vidas dos individuos, que, ou por desconhecerem fatos, ou por determinados
fatos serem negligenciados ou omitidos pelas familias de origem, colaboram nos seus bloqueios, medos e
dificuldades frente ao desenvolvimento de uma vida emocional saudavel e autdnoma.

O presente estudo destina-se a informar e incentivar que os terapeutas familiares sistémicos estejam
atentos a reflexdes aprofundadas na terapia, seja ela de familia, casal ou terapia individual. O uso da
técnica do genograma, por exemplo, é apontado como uma das formas de auxiliar que a familia identifique
ciclos de repeticdes e possiveis lealdades invisiveis e inconscientes.

O levantamento foi iniciado com dois classicos da literatura em Terapia Familiar Sistémica: As
Mudancas no Ciclo Vital (Carter e McGoldrick, 2011) e Os Segredos na Familia e na Terapia Familiar
(Imber-Black, 2002). A partir destes referenciais, houve um esmiugamento e encontro com
pesquisadores fundamentais a este constructo teorico-pratico, como Bowen (1989 apud BERMUDEZ,
2010), Minuchin (2008), Ivan Boszormenyi-Nagy (1973). Este levantamento bibliografico contou ainda
com a contribuicdo de Falcke e Wagner (2005) e Bertin e Passos (2003), autoras contemporaneas e
brasileiras.

Assim, através de rica leitura em literatura classica somados a estudos contemporaneos acerca do
tema, objetivou-se ressaltar e valorizar uma compreensdo sistémica acerca dos acontecimentos
transgeracionais que circundam os individuos.

O olhar da abordagem sistémica sobre a familia

O pensamento sistémico analisa as pessoas em sua totalidade e permite uma observacdo mais ampla
dos relacionamentos tecidos durante toda sua existéncia ao longo do tempo.

Embasados na Teoria Geral dos Sistemas de Bertalanffy (1937 apud BERMUDEZ, 2010), os
pensadores sistémicos entendem gue somos constituidos por um sistema bioldgico (psiquico e fisico),
como também somos frutos de nossas inter-relagdes com pessoas proximas (familia) e com o meio que
vivemos (sociedade/comunidade), havendo uma interdependéncia entre todos esses elementos.

Diversos autores auxiliaram a criar o arcabou¢o tedrico e pratico da Abordagem Sistémica,
configurando o que hoje chamamos de Terapia Familiar Sistémica.

Segundo Murray Bowen (1989 apud BERMUDEZ, 2010) um dos mais importantes teéricos da
Terapia Familiar, somos mais dependentes de nossa vida emocional que supomos. Para o referido
tedrico, a familia € um enredo multigeracional (trabalhando com pelo menos trés geracbes) que
molda as interacOes entre proximidade e individualidade, pautados em alguns conceitos: diferenciagdo do
self, triangulacéo, grau de ansiedade, processo emocional da familia nuclear, processo de projegdo familiar,
transmissdo multigeracional, rompimento emocional e regressdo social.

A contribuicdo de Boszormenyi-Nagy (1973) traz a questdo das lealdades, explicitas ou
implicitas, que podem até excluir um individuo do cla, caso ele fuja dos preceitos familiares nas familias
mais rigidas. Ainda na concepcdo de Boszormenyi-Nagy (1973 apud BERMUDEZ, 2010), as lealdades
em familias flexiveis, quando transgredidas se tornam uma movimentagdo para o crescimento dos
seus componentes. Este tedrico ainda contribui com o conceito de delegacdo de pais para filhos, que
serve para o cumprimento de algo ou ndo concretizado pelos pais ou que os tenham sido negados.
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Carl Whitaker (1992 apud BERMUDEZ, 2010), preza que a terapia deve trazer através da
experiéncia tomada de consciéncia dos valores, crencas e necessidades que assim, produzirdo
crescimento. Pontua ainda, Whitaker, que o terapeuta é um elemento curativo.

Minuchin (2005 apud BERMUDEZ, 2010) traz o enfoque estrutural, que a priori, compreende
familia como um grupo interativo, que possui regras préprias que norteiam seus componentes. Este nicleo
detém normas de conduta e funcionamento individual e coletivo. Com o avanco dos estudos e analises
de Minuchin, observaram que a familia inserem-se fatores biolégicos, valores, crencas e as narrativas
que se moldam e se alteram mediante o caminhar e suas possiveis interacdes. Assim, estruturalmente
falando, a familia é um sistema social aberto e em continua troca, interna e externa, que atravessa fases,
etapas, ciclos vitais. O problema segundo os estruturalistas, € quando uma familia deixa de evoluir,
buscando homeostase. Nesta visdo tedrica, propdem-se 0s seguintes conceitos: subsistema; fronteira;
hierarquia e aliancas ou coalizdes. Assim, numa familia disfuncional, sem hierarquias definidas ou
incongruentes, com limites frouxos ou rigidos demais, instalam-se sintomas.

No entendimento estratégico, desenvolvido por Jay Haley e Cloé Madanes (1980 apud
BERMUDEZ, 2010), o foco é no aqui-agora, definindo como problema o conjunto de condutas que
vem a formar uma sequéncia de atitudes entre as pessoas. Os estratégicos vém o sintoma como uma
metafora de comunicacdo que visa a manutencdo do estabelecido até entdo. Ao terapeuta, por este
prisma, compete ser ativo e diretivo, criando uma estratégia de superacdo do conflito ou pessoal ou
familiar, logo, ele é responsavel por uma influéncia direta. Neste enfoque também se consideram
questBes como hierarquia, triangulacdes e acdes diretivas que se adaptem e respeitem a dinamica,
especificidades, e momento vivenciado no ciclo vital de cada familia, alterando padrdes de comunicacédo
disfuncionais e comportamentos que mantenham a conduta sintomatica.

Cita-se ainda, com igual importancia as terapias narrativistas/construtivistas de Michael White e
as terapias baseadas nas equipes reflexivas de Tom Andersen.

Composicdo emocional das familias

Minuchin (2008, pag. 37) aponta que, “familias sdo diferentes em diferentes contextos historicos”,
podendo contextualiza-las tanto em um grupo composto por vinculos consanguineos e compromisso, ou
até mesmo por um grupo mais amplo, situado em determinado tempo historico, ou apenas uma
unidade nuclear.

Aries (2006 apud DEMENECH, 2013), em sua iconografica obra “A Histéria Social da Crianca e
da Familia” de uma forma geral pontua que a familia como entendemos hoje, remonta do séc.
XVIII, efetuando um movimento de afastamento da coletividade anteriormente vivenciada, surgindo
entdo, aos poucos, uma individualidade e reorganizacdo de costumes das familias, com aumento de
uma intimidade interna.

Nichols (1998), relembra que junto & urbanizagdo e industrializagdo surgiu a familia como hoje
conhecemos. Até entdo, quem regia o modus operandi destes nucleos era a/ sociedade, a comunidade.
Portanto, hd de se considerar que junto as revolugdes vivenciadas desde a historia moderna (industrial e
tecnoldgica), sociedade e familia mudaram, evoluiram e sdo diretamente influenciadas por fatores
étnicos, psicoldgicos, culturais, demogréaficos, padrBes migratdrios, econbmicos. Assim, cria-se uma
singularidade no funcionamento destas. Assim sendo, faz-necessario mapear a histéria da familia via
genograma ou mapa estrutural para delinear fronteiras de relacionamento e entender os padrdes funcionais
ou disfuncionais desta, bem como as ressonancias ou herancas trigeracionais.

Entende-se entdo, que o desenvolvimento familiar traz diferenciacdo dos individuos e uma baixa
ansiedade, bem como a capacidade de se relacionar saudavelmente com sua familia de origem,
conforme preconiza Bowen (1988 apud NICHOLS (1998). Em tese, as pessoas costumam se distanciar de
alguns parentes por conta de ndo saberem lidar com a ansiedade que estas pessoas Ihes causam, sejam
elas, pais ou irmdos, quando ndo outras pessoas de uma familia mais extensa. Estes assuntos nao
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resolvidos e sentimentos ndo compreendidos tendem a ser reeditados em outras relagdes da vida adulta,
e provavelmente interfiram na escolha conjugal e formacdo de sua prépria familia. H& ainda a tendéncia
a repeticdo dos vinculos entre conjuges, pais- filhos, irmaos-irmdos. Individuos indiferenciados de sua
familia, formardo familias indiferenciadas.

Carter e McGoldrick (2011) descrevem o ciclo vital familiar como um campo possivel de
realinhamento dos relacionamentos, observando as fases de desenvolvimento da mesma, com a entrada e
saida dos componentes por conta do desenvolvimento biopsiquico e social. Num casamento ha a fusdo de
dois subsistemas que recriam um novo, onde ha a necessidade de ressignificar o apego primario com pais e
pessoas proximas e colocar em evidéncia e foco este parceiro e a consequente familia criada. E assim
seguem as etapas de cada ciclo vital, em cada nova composic¢éo familiar.

Minuchin (1988 apud Bertin e Passos, 2003) se refere a estrutura familiar como um conjunto
invisivel de exigéncias funcionais que visa organizar o0 modo como os componentes da familia interagem e
convivem. Familia entdo é um sistema que vive através de padrdes transacionais. Entdo, via repeticGes e
reedicGes, criam-se e mantém-se padrdes de interacdo, que vem a se tornar lei ou regra familiar, definindo
como, quando e com quem os individuos podem e devem se relacionar.

Os componentes da familia tém seus comportamentos padronizados ou minimamente enquadrados
dentro de uma expectativa para a manutencdo de regras que regem esse sistema até entdo, e isso, é
transmitido de geracdo a geracao.

Transmissdo geracional e a construcdo de historias de familia

Pelo prisma tedrico sistémico, toda familia ou nucleo sera analisado trigeracionalmente, pois
assim, podem-se compreender as possiveis manutencBes ou alteracBes do sistema. Segundo Papp
(1988 apud Bertin e Passos, 2003), deve-se considerar trés dimensdes: totalidade — que é o conjunto de
elementos presentes no momento da observagdo; organizacdo — maneira como se compde tal sistema; e
padronizacdo — que € a configuracdo dos elementos presentes neste sistema analisado. Assim, busca-se
observar 0s eventos contextualizando-os com suas relagdes e conexdes, logo, quando algo acontece com
alguém o sistema todo é afetado direta ou indiretamente, e de forma que busque a manutencdo de uma
homeostase do sistema.

Bertin e Passos (2003), apontam que todo componente de determinado sistema familiar é autor da
historia desta familia, e para melhor compreensdo das transmissdes € mister observar a familia em sua
totalidade, e ndo apenas os elementos isolados que a compde. Logo, as trocas entre 0 meio e o individuo
sdo permanentes e constantes, interferindo ou contribuindo na forma de se relacionar, pensar, sentir e
agir. Caso haja alguma lealdade ou necessidade de manutencdo de legado ou crenga, o individuo se
sentird impelido a perpetua-la, e quando estas transmissdes sdo rompidas ha quebra de uma homeostase.

Desvendar a historicidade das familias é possibilitar o reconhecimento de como ela se organizou
em funcdo das tensbes que vivenciaram num continuum de tempo, é poder levantar como se
estruturaram, como lidaram com possiveis readaptages. Bertin e Passos (2003) observam ainda que se
deve levantar repetigBes, descontinuidades, aliangas, triangulagbes e rompimentos. Assim, se é
percebido como sdo transmitidos padrbes de funcionamentos, com seus legados, tabus, expectativas e
sistemas de crencas implicitos.

Ainda h4 de se considerar as transi¢des entre os ciclos vitais e como cada geracdo se organizou
Ou se organiza nestes momentos, pois hd uma interdependéncia nos eventos.

Bertin e Passos (2003, pag.71), ainda corroboram que:

[...] o fluxo de tensdo vertical em um sistema inclui padrbes de relacionamento e
funcionamento que sdo transmitidos para as geragdes seguintes de uma familia,
principalmente por meio dos tabus, mitos, expectativas, segredos etc. Assim, em se
tratando de padrdo de repeticdo no grupo familiar, cada membro joga com uma carta
marcada; nenhum deles sabe qual jogo estd sendo jogado. Todos jogam Varios jogos
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ao mesmo tempo, mas ndo sabem que sabem quais S0 as regras que estdo em vigor.
Simplesmente jogam.

Enredos familiares: lealdades e segredos

Carter e McGoldrick (2011) pontuam que todas as familias sdo um sistema que se movimenta no
tempo e através dele, e estas experimentam estressores verticais e horizontais no decorrer de sua
existéncia, e que ha de considerar para tal, trés a quatro geracGes. Carter e McGoldrick (2011, pag.10)
defendem que “as pessoas ndo podem alterar o fato de serem relacionadas a quem sdo na complexa teia
de lacos familiares ao longo de todas as geracOes. ”

Tem-se por estressores horizontais aquilo que se vivencia através da linha do tempo vivencial
(ciclo vital), de forma previsivel ou ndo, como nascimentos, doengas, filhos crescidos, mudanca de
emprego, mudanca de cidade, aposentadoria, mortes, dentre outros. Como estressores verticais, Carter e
McGoldrick (2011) citam os padrdes de relacionamento e funcionamento transgeracionais (legados,
mitos, crencas, atitudes, padrdes, rituais e segredos) que esta familia desenvolve.

O desenvolvimento e evolugdo de uma familia possibilita vivenciar estresses, que
consequentemente, acarretam em crises, e 0 como estas crises sdo operacionalizadas, dizem o quédo esta
familia sera funcional ou ndo, independente se a mudanca traga beneficios ou problemas. Assim,
aumenta- se ainda mais a carga emocional deste momento, se por ventura houver uma intersec¢do entre
fatores recorrentes do ciclo vital (horizontal) e suas interagBes com o sistema (vertical).

Carter e McGoldrick (2011) referem que nossas nocoes de estagios de ciclo vital na atualidade
ndo sdo as mesmas de geracOes passadas. Esse continuum deve ser posto em foco, pois geralmente
as familias se tornam imediatistas, com pensamentos apenas no presente, ou ansiosas, temendo o
desconhecido e o que esta por vir.

Temos por estressores verticais ou transgeracionais as lealdades, as crengas, 0s mitos, ritos,
legados e finalmente, os segredos.

Ser leal numa familia significa perpetud-la e ser pertencente a este grupo, levando em
consideracdo fatores transgeracionais e intergeracionais. A fim de cumprir com os acordos ou mandatos
da familia, o individuo acaba por assumir atitudes que o liberam de culpas, agindo com uma conduta
relacional. As lealdades estabelecidas podem ser saudaveis ou ndo, e conectam gera¢fes passadas a futuras
através de lagos, que vdo desde a repeticdo de nomes a preencher expectativas como escolha de
profissdes ou senso de justica familiar, conforme apontado por Carter e McGoldrick (2011).

As crengas, por sua vez, trazem interpretacbes e até mesmo certas imposicdes do que é certo
ou errado, tanto de forma velada quanto explicita. Quem porventura, fugir destas determinacdes, traz
um grande desconforto a todos, pois rompe com uma identidade familiar. Os mitos garantem a familia
coesdo interna e protecdo externa, externados por atitudes que evidenciam pensamentos defensivos, com
objetivo de amenizar e até mesmo negar algo doloroso ou negativo.

Ferreira (1963 apud FALCKE; WAGNER, 2014, pag.32), foi o primeiro a utilizar o termo mito
familiar, propondo este conceito com o objetivo de definir algumas “atitudes defensivas do grupo familiar
que originam pensamentos defensivos e tem a finalidade de garantir coesdo interna e protecdo externa da
familia. ”

E possivel que atrds de um mito, haja um segredo ou uma crenca perpetuada ao longo das
geraces, que mistura fantasia e realidade. Familias que se valem de uma estruturacdo rigida de
comunicagdo, ou que mantenham conteldos emocionais ndo expressos, criam mitos que se tornam
verdades, e podem ao longo do tempo, delinear condutas e escolhas. Tais lapsos de comunica¢do induzem
a formacdo de estereotipos ou pré-concepces com a finalidade de manter vinculo.

Para que se tenha garantia da perpetuacdo de um mito, este deve ter perpassado por no minimo
trés geragBes. Estes mitos ndo permanecem estaticos e raramente sdo Unicos ou servem de eixo central
para os processos familiares, ressaltam FALCKE & WAGNER (2014).
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Atrelado aos mitos encontram-se 0s ritos, que sdo expressos por codigos familiares (atitudes,
gestos, comportamentos, valores), repetidos transgeracionalmente, por boa parte da familia, quando ndo
na sua totalidade. Os ritos garantem a manutencdo e confirmagdo dos mitos, sendo geralmente
simbdlicos e metaforicos, identificando tracos especificos de determinada familia, conseguindo delimitar
fronteiras, definir papéis e regras. Passam a ser executados repetidamente e reafirmam crengas
compartilhadas, sendo distribuidos em trés grupos basicos: celebracdes (por ex. Pascoa, Natal, etc.),
tradicBes (férias e aniversarios) e rotinas cotidianas (horarios para acordar e dormir, almocar e jantar,
disciplina interna). Os ritos podem até carregam possibilidades ambivalentes, como alegria e dor da perda
num casamento de um filho (a), e ainda apoio e receptividade num veldrio. Ha de se considerar para
cada familia, quest@es culturais, religiosas e sociais subjacentes.

O legado, por sua vez, ressoa ao futuro a esséncia e caracteristicas base deste grupo, como
regras e valores que devem ser incorporadas as novas geracoes.

Todas estas formas de transmissdo entre geracGes causam impacto de estresse no desenvolvimento
familiar. Durante o ciclo de vida das familias, vivencia-se crises e fatos a priori desestabilizantes,
mas que produzem evolugdo, amadurecimento e trazem consequente maturidade, individual e
coletivamente. Ap6s um evento de ruptura, perda, crise ou instabilidade, hd a possibilidade de
reinvencdo ou reorganizacdao. Assim, a conjuntura estabelecida atualmente por um nacleo familiar se
conecta as suas relacbes inter e transgeracionais, garantindo a manutencdo de regras, normas e
padroes, conforme concluem Falcke e Wagner (2014). E possivel que nestas interseccdes, por
resisténcia a mudanca ou por manutencdo do estabelecido ao longo dos anos, este nlcleo inviabiliza sua
prépria evolucdo, a continuidade funcional do ciclo vital. Esta perpetuacdo, por inGmeras vezes, é
automatica, ndo questionada ou sequer percebida. Neste interim, emergem sintomas, ora nos
individuos, ora nas proprias familias que garantem tal disfuncionalidade. Estas verdades construidas,
contemplam a necessidade de pertenca e sobrevivéncia.

Em suma, lealdade traz pertencimento, crencas e mitos carregam histérias que incitam
comportamentos coletivos (corretos e tabus), e os segredos tem por fungdo ocultar o que fugiu destas
regras e expectativas. Assim, sistemicamente, organizam-se triangulacées, aliangas, conluios, coalizfes.

Segredos familiares

Segredos familiares podem conter aspectos tanto curativos quanto perigosos, podendo levar a
reconciliacbes e gratas surpresas, bem como a divisbes ou rompimentos temporarios ou permanentes.
E importante avaliar cada caso, pois ainda ha embate tedrico quanto a ética da revelagdo ou nio.
Imber-Black (2002) refere que para cada familia, havera um esforco terapéutico diferenciado.

H& que se considerar uma evolugdo cultural e social obtida nas dltimas décadas do século passado,
que nos libertam e acolhem moral e emocionalmente, para aceitacdo de situagbes e vivéncias,
anteriormente tidas como motivo de vergonha ou excluséo.

Imber-Black (2002) cita o caso de uma familia atendida por ela, que guardava ha mais de
cinquenta anos um segredo que acarretou em rompimentos, sintomas debilitantes e formacdo de
aliangas, deixando esta, viver relacionamentos dolorosos que afetavam o0 bem-estar de seus
componentes e suas respectivas interagcbes. Uma vez revelado o segredo, o que levou alguns meses de
terapia, seus membros puderam experimentar a liberdade de se relacionar de outra forma, entre si e
com pessoas de fora de sua familia, a quem se remetiam como “estranhos”.

Como € sabido, segundo a teoria sistémica, nos relacionamentos existem diades, triangulacoes,
aliangas, rompimentos, que inserem ou excluem seus componentes. O fato de saber ou desconhecer fatos
relativos a propria familia influenciam a forma de se relacionar entre as pessoas, mesmo tendo o segredo
um carater protetivo, e estes segredos por sua vez, geram lealdades, que podem ser transgeracionais.
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As repeticGes se tornam uma tentativa de expor o que foi ou o que estd sendo guardado, porém de
uma forma mal elaborada emocionalmente. Nestes enredos, se fortalecem as lealdades, invisiveis ou ndo
(IMBER-BLACK, 2002).

Tem-se por lealdade, uma forca nem sempre saudavel que gera conexdo e vinculo entre geracoes
da mesma familia. Ser leal significa pertencer a um grupo, podendo tanto ser caracteristica grupal
quanto atitude pessoal. Tanto em familia quanto em qualquer grupo, a lealdade objetiva sobreviver. Para
ser leal, o membro do cld tem consigo interiorizado expectativas do grupo a quem pertence e atua de
acordo a cumprir com os mandatos transgeracionais. Obrigacdo ética, para este componente atrela-se
ao sentido de dever e de justica, que determina o dar e receber, e a quem compete fazé-lo, numa
conjuntura histérica/transgeracional. Entdo, inconscientemente, tal membro obedece a regras deste sistema
e cumpre tais mandatos. Imber-Black (2002), observa que ao reconhecer e compreender possiveis lagos
de lealdade com sua familia de origem, o individuo consegue equilibrio e autonomia para romper com
possiveis impedimentos e amarras.

Segredos tidos como positivos, sdo temporarios e geralmente envolvem ritos de passagem (como
por exemplo, atos de diferenciagdo dos adolescentes em formacdo e autoafirmacdo) e situagdes que
demonstram afeto com surpresas ou presentes (nascimento de um bebé, presentes de aniversario,
pedidos de casamento). J& os segredos nocivos, sdo mantidos para evitacdo de estigmas e vergonhas,
mas corroem a confianca e trazem sintomas ressonantes invalidantes e com consequéncias desastrosas nas
vidas das pessoas, envolvidas ou ndo, mas que sdo reforcadas por regras familiares transgeracionais
aponta IMBER-BLACK (2002).

Um terapeuta sistémico, ndo devera olhar para um segredo que envolva riscos a seguranca dos
pacientes e seus familiares, como uma mera ressonancia transgeracional. Ha que se fortalecer o
paciente ou familia, a localizar suas redes de apoio e buscar o apoio externo necessario.

Dentro de uma mesma familia, o segredo pode ter varios significados, e este traz consequéncias na
forma de como esses membros se comunicam e interagem, pois, ha o que se velar e evitar, a fim de que a
verdade ndo venha a tona. Porém, este comportamento, acaba por desencadear uma série de outros
comportamentos, que levam a disfuncionalidade desta, acarretando em distanciamentos, frivolidades,
contatos superficiais, incapacidade de tocar em assuntos que levem o desenvolvimento pessoal e
interpessoal, impactando diretamente na confianga e na profundidade das relacGes, principalmente para os
ndo inseridos no conhecimento do segredo.

Observa-se, que o0 segredo desencadeia sintomas. Imber-Black (2002), relata quatro maneiras de
como se relacionam segredo e sintomas: uma delas seria com a finalidade de esconder algumas doencas,
mesmo correndo o risco de ndo obter tratamento pertinente. A seguinte seria permitir que o sintoma seja
uma maneira de expressar simbolicamente o0 segredo; outra a de buscar por motivos fisioldgicos,
comportamentais ou relacionais para desfocar e justificar o fato causador; e, por Gltimo, controle de
conversas e temas por parte de quem detém o segredo, 0 que gera ansiedade e culpa-nos mesmos,
ressoando a ansiedade aos que desconhecem o fato, pois sentem certa tenséo.

O que separa 0 conceito de segredo e direito de privacidade é muito sutil, mas hd que se
contextualizar em termos de tempo cultural familiar e sécio-politico geral daquela familia em
especifico, bem como valores e regras de condutas esperadas e/ou vigentes.

Imber-Black (2002), pontua que o segredo é o encobrimento intencional e a privacidade é como
ser protegido do acesso indesejado por outros. Em terapia, sdo desvelados cuidados éticos a respeito
dos entranhados ou envolvidos neste contexto. O secreto engloba vergonha, diferentemente de
assuntos meramente privados.

Na construcdo da histéria de vida das pessoas, os segredos se fazem presentes de forma a
colaborar na aquisicdo de maturidade, como por exemplo, truques de sobrevivéncia, assungdo de riscos
para adquirir experiéncia, diarios com relatos pessoais. Porém, quando estes segredos omitem
possibilidades de riscos, os pais podem e devem ser invasivos em busca de informagfes ou
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confirmacfes para salvaguardar seus filhos, como por exemplo, suspeicdo de uso de drogas na
adolescéncia.

No caso de pais e filhos, ha que se cuidar para ndo haver coalizBes ou aliangas secretas, quando
na descoberta de segredos, deixando alguém de participar do acontecimento ou fato, a fim de
manipular relacionamentos. Isso vale tanto para pais e filhos em relagdo ao outro cénjuge quanto a
questBes relativas a outro irméo.

Segredos podem inclusive, determinar relagcdes hierarquicas e de poder nos relacionamentos, mas
ha de se criar condi¢Oes terapéuticas para que o mesmo venha a ser revelado, pois afeta diretamente
pessoas que desconhecem a informacgdo, minimamente criando um distanciamento entre os subsistemas
familiares, quando ndo ameacas e até chantagens, a fim de obter algum tipo de vantagem, ressalta IMBER-
BLACK (2002).

Existindo um segredo entre familiares, moldam-se triangulos e criam-se ou reforgcam-se lacos de
lealdade. Em situacBes psicoterapicas, é necessario compreender e saber quem sdo o0s detentores de
segredos, e quem esta excluido desse saber, pois este contexto gera desconfianga ao membro excluido,
podendo minar relagBes. Quando mais parentes sabem da situacdo, ha de se considerar como eles se
sentiriam, caso este segredo venha a ser revelado. Logo, diante de um segredo, devemos levantar um
mapa ecoldgico do mesmo, pois, possivelmente, pode haver outras pessoas envolvidas, num sistema de
inter-relacbes (amizades, escolas, profissionais de saide, outros familiares, etc).

Um segredo molda a identidade de uma familia, mas pode isola-la também, tanto externa quanto
internamente, pois distancia e divide as pessoas. Segredos podem embutir mais segredos (IMBER-BLACK,
2002).

E necessario e coerente esse levantamento sistémico de participantes e influéncias, para
compreendermos crengas, mitos, lagos que de forma comum e recorrente, podem vir a atrapalhar o
processo terapéutico. Em processo de terapia familiar, é necessario atencdo e cautela no quanto a
confianca ao setting pode ser danificada diante de uma revelacdo ou manutencdo, e quais as
consequéncias dessa decisdo na vida do paciente ou familia.

Faz-se necessario construir um ambiente seguro para o compartilhamento, que facilite a
compreensdo e colabore na elaboracdo emocional, através de um espaco de fala sobre as possiveis
consequéncias (positivas e negativas) numa revelacdo e o quanto ela impactard nos envolvidos e nos
seus circulos de relacionamentos. Esta atividade tem por finalidade restabelecer confiabilidade nos
relacionamentos, aliviar e até mesmo eliminar culpas, tensGes e medos, e pode se valer de simbolos que
possibilitem a fluéncia dos conteldos.

Imber-Black (2002) observa que ap6s a revelacao, ainda ha de se cuidar para a emergéncia de outros
sentimentos, como raiva, ou curiosidades anexas e possiveis questionamentos sobre triangulagdes,
conluios, afim de garantir a manutencdo da confiabilidade, bem como possibilitar que se fale sobre
como se sentem diante da revelacdo, pois estes sentimentos também ndo podem tornar-se secretos. E
fato, que quando um segredo é mantido por protecdo, torna-se mais tranquilo reestabelecer a confianga,
do que quando o mesmo é mantido por medo.

Apos a abertura para resolucdo de um conflito, pode-se abrir passagem para outras revelagdes,
possibilitando liberdade e franqueza por parte dos componentes daquele sistema familiar.

Consequéncias dos segredos

Em se tratando de avaliar os efeitos de um segredo em qualquer relacionamento, ha de se rastrear o
quéo positivo ou negativo ele é na relacéo.

Imber-Black (2002), suscita alguns topicos a serem questionados para avaliacdo das consequéncias
dos segredos: funcionamento dos membros; se a comunicacdo entre eles € funcional ou disfuncional;
qual o impacto da descoberta casual; em caso de revelacdo, quem o deve fazer; levantamento de possiveis
efeitos na revelacéo.
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Segundo a citada autora, um segredo pode causar sintomas emocionais e/ou psicossomaticos, tanto
para quem o guarda, quanto para quem o desconhece e estd diretamente ligado ao mesmo, levando ao
adoecimento. Também segundo ela, é imprescindivel, levantar se este segredo traz ou nao,
disfuncionalidade as suas redes de relacionamentos diretos, e se a comunicacdo entre estes individuos é
feita de forma a agregar ou afastar as pessoas, pois o fato de guardarem um segredo pode limitar até
Mesmo conversas corriqueiras.

Em caso de possivel revelagdo, é de suma importancia que haja da parte de quem zela pelo
segredo, que a faga, evitando que o conhecimento da parte mais implicada venha de modo invasivo,
humilhante, partindo de terceiros ou em situacdes de crises familiares ou até mesmo brigas. Imber-Black
(2002) frisa ainda, que a possibilidade desta revelagdo ser devastadora é proporcional ao despreparo de
quem 0 comunica, sendo importante e necessario entdo, ambientar este momento, e criar continéncia
aos sentimentos e pensamentos emergentes.

E comum que familias que guardam um segredo, envolvam vérios personagens neste enredo. O
limite entre segredo e privacidade se torna ténue, e pode conter desde informagdes basicas de cotidiano e
de funcionamento normal de uma casa ou ritos familiares, podendo passar por aquisicdo de bens ou
mesmo incluir situagdes que envolvam riscos, vulnerabilidades (fisica, social) e doencas fisicas ou
emocionais. Cria-se um acordo coletivo para o siléncio, e surge uma propensao natural a manter pequenos
enganos por conta de uma lealdade, vindo a se estender na comunicagao interna e externa de familia. Esta
familia acaba por criar um cerco de protecdo para si mesma, estendendo um possivel isolamento para partes
de seu proprio grupo ou levando isso para um contexto mais amplo, tanto dentro de sua familia de
origem guanto ampliando para sua convivéncia social mais ampla.

Diante deste recolhimento, deste cerceamento de liberdades e de comunicacdo, alguém surge com
um sintoma ou comportamento que destoa que sugere cuidados, que incita a analise das relagdes
familiares estabelecidas até ento.

Ainda de acordo com Imber-Black (2002), sob a égide de protecdo ou de ndo enfrentamento pessoal
de seus medos, traumas ou vergonhas, os segredos sdo levados adiante e invalidam certos sujeitos que
0 conhecem de forma direta ou indireta. No caso, de pais protegendo filhos, estes adultos podem vir
a se surpreender com as reacOes das criangas diante de uma revelagdo, pois ndo confiam na autonomia e
capacidade das mesmas de compreender a situacdo. JA& no caso de relagdo entre adultos, este
comportamento, constantemente, distancia os envolvidos e macula a confianca, distorce a forma de se
relacionarem e se comunicarem, podendo contaminar sua relagdo com a familia extensa, e da familia
extensa entre si.

Outro fato comum, é que ao guardar determinado segredo, esse pode ter ressonancias e tendéncia
a repeticdes transgeracionais. Ainda se evidencia em criancas, que ndo podem saber gue sabem uma
limitacdo cognitiva, isto €, estendem a outras areas de relacionamento e convivéncia a ndo permissdo de
conhecer e comunicar. Na escola isto se torna mais explicito por ser o ambiente mais propicio e
apropriado para esta atuacdo e possibilidade. A negacdo do conhecimento verdadeiro da historia
pessoal acarreta em bloqueios e limitagcbes. Havendo desmistificacdo ou conhecimento da histéria ou
historias reais de cada um, ou de sua familia, liberta-se e libertam-se de um passado tido como perigoso,
culposo, humilhante ou vergonhoso, defende IMBER-BLACK (2002).

O enfrentamento e revelagdo de qualquer segredo, propde aos envolvidos, responsabilizacdo por
seus atos e gestos, e a conscientizacdo de que o outro também se faz capaz de lidar com seus
sentimentos e possibilidades.

O terapeuta pode enfrentar diante de um segredo, um grande impasse, pois a retengdo dos mesmos
é causada por diversos motivos. Papp (2002 apud IMBER-BLACK, 2002, pag. 87), ressalta que:

Seus membros podem ndo perceber sua relevancia para o problema apresentado; eles
podem precisar sentir que podem confiar no terapeuta antes de compartilhar materiais
privados e dolorosos ou podem precisar sentir que tém permissdo dos outros
membros da familia para revela-los.
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Ainda hd de se considerar os sentimentos que permeiam o terapeuta, como este lidaria ou
reagiria frente a existéncia real ou possivel de mentiras, segredos e distor¢cGes da verdade, como aponta
Weingarten (2002 apud IMBER-BLACK, 2002).

N&o existe uma Unica abordagem para 0 manejo de segredos, mas a possibilidade de saber quais
abordagens sdo de preferéncia do terapeuta, ou que se possa adotar ou que se precise criar.

Roberts (2002 apud IMBER-BLACK, 2002), aponta a necessidade de ser sensivel, oferecer protecao
de uma revelacdo indesejada e apoiar quando na ndo obtencdo ou de clareza, ou de nova consciéncia
sobre os entdo padrbes de funcionamento familiares. A referida autora também endossa a ideia de que a
distingdo entre segredos, confidencialidade e privacidade devem ser feitas. Assim, relaciona-se como
trabalhar os segredos em terapia, lembrando que os mesmos sdo contextuais, assumindo diferentes
significados em momentos distintos, e consequentemente definem relagbes entre as pessoas de forma
Unica, considerando aspectos étnicos, de senso comum, ou apenas familiar. A visdo pessoal e individual
sobre segredos, tanto do paciente, quanto do terapeuta, influencia a forma de trabalha-lo.

Weingarten (2002 apud IMBER-BLACK, 2002) orienta trabalhar tais contetidos de forma a criar um
processo de restauragdo harmoniosa, isentando os envolvidos de culpas, propiciando um canal de fala e
escuta apoiadora e funcional. Segredos podem evocar curiosidade, medos, ansiedades, raiva, confusdo,
culpa, tristeza, dentre outros sentimentos, e se faz concreto e necessario distinguir bem como observar
possiveis conexdes entre segredo, privacidade, siléncio, protecdo, ocultar, encobrir, confidenciar.

Considerages Finais

A familia é um espaco de trocas, supressGes e expressdes de sentimentos, por isto, muitas
informacBes acerca da histéria familiar, ao longo do tempo, podem ser restringidas ou escondidas. Os
conteldos que sdo calados ou transformados se aderem naturalmente ao status ideal ou idealizado pelos
seus componentes. Assim, os participantes ndo sabedores das informacdes, podem ser excluidos ou
inconscientemente impelidos a repetir tal dindmica, para entdo serem “aceitos” ou se igualarem a quem
detém o segredo.

Em Terapia Familiar, mapear historias e enredos trigeracionais, auxilia na visibilidade e
compreensdo de padrdes funcionais ou ndo, e das possiveis herangas comportamentais e suas ressonancias.
Familias em desenvolvimento e em busca de evolucdo proporcionam individuacdo a seus
componentes e mantém entre eles vinculos relacionais saudaveis. Ha identificacdo das mudancas
normais e esperadas nas vérias fases do ciclo vital familiar. As mudancas trazem reconfiguracdo e
ressignificacdo nas varias relacoes.

Contextualizar o tempo histérico atual, observando interdependéncias entre eventos ao longo
das geracOes, propicia melhor entendimento e esclarecimento de possiveis repeticdes que ocasionam
prejuizo da autonomia e individuagdo entre os familiares. Muitos dos padrdes de relacionamento e
funcionamento familiar s&o transmitidos de uma geragdo para outra, através de expectativas, tabus,
lealdades, mitos, crengas e segredos. Logo, de forma sistémica, aliancas, coalizes, triangulaces e
rompimentos podem se formar e se apresentar de forma ndo saudavel.

Os segredos trazem consequéncias relacionais através dos problemas de comunicacdo, sendo
limitrofes ao direito de privacidade, mas agregando o 6nus da vergonha. Familias que detém algo em
segredo, moldam individuos e endossam lacos de lealdade. Diante de um segredo a se revelar, terapeutas
familiares tem por critério de seguranca técnica e acolhimento, junto ao paciente ou familia, elencar os
envolvidos, levantar possiveis sentimentos emergentes e consequentes, preparando um terreno
emocional para este compartilhamento.

E possivel que diante de uma abertura e exposicio de um fato até entdo vergonhoso ou perigoso,
outras pessoas sintam-se seguras para outras revelagdes. O canal de comunicagdo torna-se mais
fluido e funcional com restabelecimento da confianca. Uma das mais impactantes consequéncias de um
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segredo, por exemplo, é quando o sujeito desenvolve limitaces cognitivas por desconhecer parte de sua
histéria. Uma histdria negada traz blogueios e limitacbes de desenvolvimento.

O enfrentamento e decisdo da revelacdo implicam em responsabilizacGes, e a criagdo, nos demais
envolvidos no fato, da capacidade de lidar com sentimentos advindos deste segredo. Desta forma, sujeito e
familia, libertam-se de um passado permeado por sentimentos de vergonha, humilhacdo, perigos reais
ou supostos, e finalmente, culpas.

A Terapia Familiar possui uma gama de possibilidades técnicas para auxiliar na revelacdo de
segredos, e para tanto, o terapeuta familiar deve considerar seus proprios sentimentos diante do
trabalhado e exposto. O importante € criar, na medida em que h4 um caminhar, na evolucdo da alianga
terapéutica, um espaco para restauracdes e ressignificacfes das relacdes familiares.
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