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A HIPERATIVIDADE NAS SERIES INICIAIS

Roseli Aparecida da Silva®

RESUMO

O presente trabalho tem como tema A Hiperatividade nas Séries Iniciais e procura entender mais do
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade que é um tema muito moderno e traz para a familia e
a escola um leque de problemas relacionados com a falta de atencdo, a impulsividade e a
hiperatividade. O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade vem sendo discutido como um
problema clinico e € um desafio para a familia, professo, psiclogo e educador. Os estudos
apresentados até o momento deixam questionamentos sobre a raiz desse problema que pode ser
genético, biolégico, social e até mesmo vivencial. As informac¢des sobre esse déficit ainda s&o
escassas e de dificil acesso, facilitando assim o preconceito e a exclusdo social. O trabalho se
justifica pela necessidade de compreender o que vem a ser este problema e como pode-se ajudar 0s
alunos para que sejam aceitos e incluidos pela sociedade e escola e também para que sejam
buscados qualificagdo para os educadores e 0os mesmos possam estar ajudando as familias e os
portadores desta doencga.
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ABSTRACT

The present work has as a theme Hyperactivity in the Initial Series and seeks to understand more of
Attention Deficit Hyperactivity Disorder which is a very modern theme and brings to the family and
school a range of problems related to lack of attention, impulsiveness And hyperactivity. Attention
Deficit / Hyperactivity Disorder has been discussed as a clinical problem and is a challenge for the
family, teacher, psychologist and educator. The studies presented so far leave questions about the
root of this problem that may be genetic, biological, social and even experiential. Information on this
deficit is still scarce and difficult to access, thus facilitating prejudice and social exclusion. The work is
justified by the need to understand what this problem is and how to help the students to be accepted
and included by society and school and also to be sought qualification for educators and they may be
helping the students. Families and those with this disease
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INTRODUCAO

Compreender os Distarbios de Aprendizagem dentro do processo
educacional, requer muitas informacdes que constituem parte essencial de seu
preparo, e a partir desse momento o educador se torna um especialista em
compreender 0s principios do processo de aprendizagem e possa através dessa
pesquisa adquirir pratica, na aplicagdo de seus conhecimentos em situacdes
representativas, dos problemas que podem ocorrer nessa area que serdo tratados e
procurando resolver sem tabus e sem traumas. (BOSSA, 1996)

O distarbio de Déficit de Atencao/Hiperatividade, é o transtorno mental mais
frequente em criancas em idade escolar, atingindo 3 a 6% dessas criangas. Pode
ocorrer tanto no inicio como durante o periodo escolar, que surgem em situacdes
diferentes para cada aluno, o que requer uma investigacdo no campo em que eles
se manifestam. (ROHDE et al, 1998).

A falta de conhecimento por parte dos profissionais, que envolve a saude
mental, é muito grande, desinformacBes e mitos que circundam este problema,
guando falamos no termo desenvolvimento, porém, e mais amplo e complexo. E o
educando muitas vezes, nao busca, uma visualizacdo maior do problema, que tudo
isso é um processo ordenado e continuo que principia com a proépria vida, desde o
ato da concepcao e abrange as modificacbes que ocorrem no organismo e na
personalidade.

Devido a série de problemas psicoldgicos, sociais, educacionais e até
mesmo criminais que pode ocorrer como consequéncia do nao tratamento do DDA,
€ muito importante que os profissionais da area de saude mental e educacéo além
das familias estejam pelo menos informados sobre a existéncia do DDA e os
primeiros sintomas.

Dentro da pesquisa procura-se, responder cada questdo referente a este
trabalho, que provoque uma efetiva mudanca de comportamento e amplie seu
potencial, é necessario que educador e educando perceba a relacdo entre o que
esta aprendendo em sua vida. Responder cada questéo referente a DDAH.

Uma aprendizagem mecanica que nao vai além da simples retencédo, nao

tem significado para o aluno, mas para ser significativa é necessario que
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aprendizagem envolva pesquisa, raciocinio, andalise, imaginacéo e o relacionamento
entre as ideias, coisas e acontecimentos. Para resolver o problema temos que
envolver familia, escola e aprendizagem.

1 BREVE HISTORICO DO TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENQAO
HIPERATIVA

Ha aproximadamente cem anos ja se ouvia falar em Transtorno do Déficit de
Atencdo Hiperativa, mas até o presente ndo se tem uma caracterizacdo clinica
concluida e definitiva.

Em 1902, o médico inglés, George Still descreveu pela primeira vez as
caracteristicas desse transtorno, desde entdo denominado de Disfungcéo Cerebral
Minima, passando posteriormente a ser chamado de Hipercinética ou Hipercinese.
Logo a segquir, Hiperatividade, nome que ficou mais conhecido e perdurou por mais
tempo. Em 1987, passou a ser chamado de Transtorno de Déficit de Atencéo /
Hiperatividade (TDAH), segundo a quarta Edicdo do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM V), da Associacdo Americana de
Psiquiatria (APA). E também eventualmente chamado de Sindrome de Déficit de
Atencdo. (CABRAL, 2001)

A hiperatividade é uma condigdo infantii de atividade excessiva e
aparentemente incontrolavel. H& controvérsias quanto a dimensdo verdadeira da
condicao, mas existem algumas criancas cuja atividade € mantida a um nivel tdo alto
que o rotulo parece inevitavel. E claro que também, muitas criancas que S&o
rotuladas como hiperativas, sdo apenas mais ativas que seus pais ou professores
consideram conveniente. A condicdo esta extremamente associada com as
dificuldades em manter a atencdo, com a conducdo ao tédio, e pode ser este
aspecto, mais que o nivel de atividade em si, o ponto fundamental. (STRATON e
HAVES, 2003).

Segundo Enio Roberto de Andrade (1999), o TDAH ¢é uma sindrome, um
quadro caracterizado basicamente por distracdo e inquietacdo na crianca ou
adolescente, dificuldade com o controle inibitério manifestada por impulsividade
comportamental e cognitiva. E relativamente frequente e esta presente em todas as
areas do mundo. Ocorre mais com o sexo masculino, numa proporcéo variavel de

4:1 a 9:1, dependendo da populacéo e da cultura.
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Segundo Silvares (2000), esse transtorno envolve a apresentacao de niveis
acima da média de desatencéo, impulsividade e hiperatividade. E um transtorno de
inicio precoce, ou seja, 0s sintomas geralmente se apresentam antes dos sete anos,
e sdo notaveis na maioria dos ambientes como lar, escola e comunidade.

O TDAH afeta aproximadamente 3 a 5% de uma média de aproximadamente
3:1 a 5:1 (BARKLEY, 1990), e tende a ser cronico, sendo que 50% ou mais das
criangas com TDAH continuardo a apresentar sintomatologia significativa na
adolescéncia e idade adulta. (BARKLEY; FISCHER; EDELBROCK; SMALLISH,
1990; GITTELMAN; MANUZZA; SHENKER; BONAGURA, 1985; WEISS;
HECHTMAN, 1993). As criancas com esse problema tém um risco acima da média
de desenvolverem problemas educacionais, comportamentais e sécio emocionais.

Diagnésticos apressados e equivocados tém feito pessoas mal-educadas
ficarem a vontade para serem mal educadas sob o pretexto de que estdo dominadas
pelo TDAH. O fato de serem consideradas doentes facilita a aceitacdo de seu

comportamento impréprio. (TIBA, 2002, p. 152).

2 O QUE E TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO HIPERATIVA?

A Hiperatividade Infantil teve as primeiras citacdes no inicio do século
passado, onde descreviam 0s comportamentos oscilantes das criangcas com esse
problema e descreviam as caracteristicas principais como sendo dificuldade de
atencdao, hiperatividade motora, impulsividade e inconstancia emocional.

Os pacientes que ndo apresentam dificuldades no aprendizado conseguem
executar as tarefas de modo rapido e eficiente, mas como terminam antes que 0s
outros, ficam a atrapalhar o trabalho dos colegas por conta da hiperatividade. Esse
comportamento causa insatisfagdo ao grupo, que passa a reclamar e a interferéncia
do professor, ao chamar a atencdao do aluno, tem como objetivo primordial o de
manter a classe organizada, provocando uma reagao agressiva por parte do aluno,
além de acentuar a hiperatividade. (TOPAZEWSKI, 1999, p. 57).

Nos anos 20 a Inglaterra foi acometida de uma grande pandemia de uma
doenca que ficou conhecida como encefalite letargica, doenca estd que se
apresentava de diferentes formas. Alguns pacientes tinham ataques de psicose,

outros sofriam espasmos semelhantes aos causados pelo mal de Parkinson, outros
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ainda ficavam se falar ou faziam gestos incontrolados e assim por diante. Desta
maneira, 0Ss cientistas acreditavam que essas manifestacbes da hiperatividade
pudessem ter alguma associagdo com essa doencga, pois a mesma causava lesdes
no cérebro. Mas ndo foram detectados danos no tecido cerebral e dai a
denominacéo de Lesdo Cerebral Minima.

Em 1947, Strauss e Lehtinen (in Braga, p. 34), educadores que trabalhavam
com criancas portadoras de lesdo cerebral, perceberam que algumas criangas
apresentavam uma conduta “inexplicavelmente dificil”. Tentaram fazer a correlagéo
anatomo-clinica desta conduta com as supostas “lesdes cerebrais minimas, que
acreditavam estarem presentes naquelas criancas. A refutacdo da hipétese de leséo
cerebral para justificar este tipo de conduta permitiu que se cunhasse o termo
Disfuncéo Cerebral Minima (DCM).

Em 1980, a Associacdo Americana de Psiquiatria propos a substituicdo dos
termos DCM e hiperatividade pelo termo Sindrome do Déficit de Atencao (DAS) e,
mais recentemente, em 1994, prop6s o termo Transtorno do Déficit de
Atencao/Hiperatividade. Entretanto, diversos paises europeus continuam a utilizar o
termo Disfuncédo Cerebral Minima ou Hiperatividade. Uma excecéo é a Franca, que
utiliza o termo Sindrome Hipercinética para se referir ao mesmo quadro clinico.
(GOLDSTEIN, 2001).

Atualmente ainda € comum nos depararmos com trabalhos que trazem um
ou outro termo para se referirem a Hiperatividade Infantil, entre eles:

» Disfuncédo Cerebral Minima

 Disturbio do Déficit de Atencd065981583333

« Transtorno do Déficit de Atencédo / Hiperatividade (DSM 1V)

« Sindrome Hipercinética ou Transtorno Hipercinético (CID-10)

» Sindrome da Crianca Hiperativa

+ Instabilidade Psicomotora da Crianga

» A Hiperatividade Infantil na Concepcéo Médica (ROHDE et al, 1998).

De acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria as criancas com
Hiperatividade Infantil sdo classificadas como portadoras de Transtorno do Déficit de
Atencéo/Hiperatividade (TDAH) e apresentam um padrdo perseverante de
desatencdo ou hiperatividade, mais frequente e severo do que aquele tipicamente

observado em individuos em nivel equivalente de desenvolvimento. Alguns dos
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sintomas hiperativo-impulsos estao presentes antes dos sete anos e manifestam-se
em pelo menos dois contextos diferentes (em casa e na escola, por exemplo), com
claras evidéncias de interferéncia no funcionamento social e académico.
(ANDERSON, 2004)

O Transtorno do Déficit de Atencdo-Hiperatividade, de acordo com a
definicdo do DSM-IV, pode ser considerado a afeccdo neuroldgica mais comum em
criangas com idade escolar. E maior a incidéncia em meninos, variando de 4:1 a 9:1
na literatura de diversos paises. A prevaléncia estd em torno de 3 a 5% das criancas
em idade escolar. (BRAGA, 2000)

Esta classificacdo divide o TDAH em quatro subtipos:

* Tipo Predominante Desatento

» Tipo Predominantemente Hiperativo / Impulsivo

* Tipo Combinado

» Tipo Residual ou em Remissédo Parcial. (BRAGA, 2000)

A “Classificagdo Internacional das Doengas — CID-10", da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), classifica a Hiperatividade Infantil através do cédigo F90 —
dos Transtornos Hipercinéticos e os caracteriza por: “inicio precoce; uma
combinacdo de um comportamento hiperativo e pobremente modulado, com
desatencdo marcante e falta de envolvimento persistente nas tarefas; conduta
invasiva nas situacles; e persisténcia no tempo dessas -caracteristicas de
comportamento.” (BRAGA, 2000)

3 COMO PROCEDE O DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE?

O diagnostico de TDAH pode ser dificil, pois os sintomas demonstrados
pelos pacientes podem ocorrer ndo sé devido ao TDAH, como também a uma série
de problemas neuroldgicos, psiquiatricos, psicolégicos e sociais. Entre esses
distarbios, podemos mencionar a Sindrome de Taurette, Epilepsias, Transtornos de
humor ou ansiedade, retardo mental, ambiente estressante, problemas familiares
etc.

Normalmente o diagnostico de uma patologia comeca pela eliminacdo de

outras patologias ou problemas socioambientais e outros fatores que levam a
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diagnosticar um individuo hiperativo como sendo possiveis causadores dos
sintomas. Além disso, os sintomas devem obrigatoriamente trazer algum tipo de
dificuldades na realizagao de tarefas ou devem causar algum tipo de impedimento
par a realizacdo de tarefas.

A idade € um fator que forma do surgimento de sintomas também é
importante de se investigar. JA que no TDAH a maioria dos sintomas estao
presentes na vida do individuo ha muito tempo, normalmente desde a infancia.

Os sintomas das dificuldades de atencdo, a concentracdo é um dos fatores
gue mais influenciam a hiperatividade que aparecam de uma hora para outra tem
uma grande possibilidade de ndo serem TDAH.

Os sintomas devem ser observados e podem se manifestar em Vvarios
ambientes como escola, casa, viagens, sintomas que aparecam em um ambiente
devem ser investigados com mais cuidado, para se verificar se ndo sao de origem
psicoldgica.

O hiperativo aparenta ter uma inteligéncia normal. Os trabalhos e testes de
inteligéncia tendem a produzir falsos positivos para retardo mental em criangas com
TDAH devido a dependéncia destas atividades na atencéo do hiperativo. Quando a
testagem de inteligéncia tiver que ser realizada, recomenda-se o uso de Wisc e
ficando o psicélogo atento para grandes variacdes nas pontuacdes obtidos nos
subtestes. A maioria dos subtestes de execugcdo do Wisc tendem a demonstrar uma
pontuacdo baixa enquanto que os subtestes verbais tendem a mostrar um nivel
normal ou superior.

Esta caracteristica diferencia na grande maioria dos casos de individuos
com retardo mental auténticos das com TDAH. Testes como as matrizes
progressivas de Rovem néo sdo recomendadas.

Caso observacédo da atividade do individuo e os relatos dos pais fornegcam
um quadro de um individuo intelectualmente normal, estes dados devem sempre ser
privilegiados em relag&o aos testes.

Em casos de duvidas sobre o diagndstico de TDAH, pode ser interessante o
uso de uma experiéncia com medicamentos para TDAH, somando ao uso de

observacbes comportamentais de inteligéncia.
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4 SUGESTOES DE COMO TRABALHAR COM O PORTADOR DE TRANSTORNO
DO DEFICIT DE ATENGCAO HIPERATIVA

Construa o Quociente Emocional em si mesmo e no ambiente em que vive,
depois na pessoa chamada hiperativa, e descubra-se, ndo se esqueca que nem
sempre o hiperativo € o que vocé pensa e por vocé acha que ele é.

Em conversa mais demorada, se for preciso tente levantar as regras de
possibilidades com o grupo que o rodeia e saiba exercer com inteligéncia uma
empatia com o grupo e ndo com excesso de forca. Questione o dia em que precisar
usar a autoridade que |lhe é esperada, porque o fara e quais sdo as excecoes, e
guanto a estas tente aceitar as diferentes solu¢cdes do grupo.

N&o exija siléncio ou imobilidade, por que eles ndo conseguem por natureza
fisica, e alguns colegas deles também, apenas demonstre com atitudes a
necessidade de algumas vezes adotar a solicitacdo de controle pessoal e procure
para eles alguma alternativa neste momento, saiba o porqué de dizer o “ndo”, seja
coerente e explique; responda as questdes feitas com a verdade, curta e rapida,
dentro das reais possibilidades de entendimento, ndo tente inventar uma resposta,
pois se nos sabermos ler suas feicdes, eles também, o pior sera se todos ficarem
achando que sabem o que o outro quis dizer, mesmo que para iSSo seja hecessario
alguma alteracdo de programacédo ou de seu tempo, talvez este tempo esclareca
situacdes para outros também.

Se preciso for fale de vocé, se vocé ja tiver uma boa e saudavel empatia
com 0 grupo, ou entdo procura exemplos de vida préximos a eles, mas se puder
falar de vocé mostre-se tdo gente quanto ele, com acertos e erros, as vezes 0
exemplo muda tudo.

N&do exponha ninguém ao ridiculo, para ndo dar chance de ser exposto
também, mas nédo se feche por causa disto. Esta sera uma chance rara de mostrar
que sempre se pode voltar atras, talvez aqui vocé esteja dando outra licao
importante de vida e de aprender também. Tudo sempre vale a pena.

Tenha consciéncia que o exemplo é fundamental, entdo, o ditado: “faca o
que eu falo, ndo faga o que eu fago”, ndo pode ser realidade... Vamos analisar o
porqué, “faca o que eu falo e ndo o que eu mando”, autoridade se conquista e ndo

se impde, afinal vocé também soO respeita que se fez respeitar aos seus olhos, o
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inverso também é real; e entdo por que eu falo, eu estou tentando acreditar em vocé
e ndo é s6 um conselho, eu acredito e faco o que eu falo, até hoje para mim e outras
pessoas que conheco deu certo, evitou muitos problemas.

A soliddo preconceituosa € um sentimento que ndo faz bem a ninguém; e faz
com que isto, se transforme em varias situacdes que poderdo ter consequéncias
para todos no futuro.

Em qualquer atrito que envolva um “hiperativo”, escute os dois lados e fagam
se ouvir e saber que néo serao punidos antes de esclarecida a situacao para ambos,
se € que serdao punidos, pois assumir a propria responsabilidade do ato diante do
outro ja é muito dificil, mas ha outro ponto, € preciso que se saiba que o autocontrole
dos envolvidos pode ser muito diferente, antes de responsabilizar uma das partes
por causa de outros antecedentes, sempre hd uma nova chance, e para um
hiperativo a chance de reparar seus erros é fundamental para sua autoconfianca.
N&o generalize as mas situacdes, prefira as boas, isto da oportunidade de
generaliza-las também e assim se pode evitar a violéncia e provar que a “inteligéncia

€ sempre melhor que a forga”.

CONCLUSAO

A comunidade escolar, psicologos e familia estdo se conscientizando a
respeito do Transtorno do Déficit de Atencdo Hiperativa, e isso faz com que a
identificacdo e tratamento das pessoas que tem esse problema possam ser tratadas
de maneira correta e como realmente precisam ser tratados.

Os relatos encontrados na literatura sobre os adultos portadores desse
transtorno dizem que eles enfrentam sérios problemas de comportamento,
desempenho na aprendizagem e na profissao, ansiedade, depressao, dentre outros.
Principalmente pelo fato de n&o terem sido diagnosticados e tratados enquanto eram
mais jovens ou ainda criangas.

O TDAH é com frequéncia apresentado, erroneamente, como um tipo
especifico de problema de aprendizagem. Ao contrario, € um distarbio de realizagéo.
Sabe-se que as criangcas com TDAH sao capazes de aprender, mas tém dificuldade

em se sair bem na escola devido ao impacto que os sintomas do TDAH tém sobre
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uma boa atuacdo. Por outro lado, 20% a 30% das criancas com TDAH também
apresentam um problema de aprendizagem, o que complica ainda mais a
identificacdo correta e o tratamento adequado. No entanto, a identificagdo precoce
do problema, seguida de tratamento adequado, tem demonstrado que essas
criancas podem vencer os obstaculos. (GOLDSTEIN, 2006)

O tipico TDAH provavelmente continuard sendo o mais amplamente
pesquisado e debatido nas &reas da saude mental e desenvolvimento da crianga. O
Instituto Nacional de Saude Mental acaba de completar um estudo multidisciplinar de
5 anos sobre tratamento de TDAH que proporciona uma série de respostas mais
abrangentes sobre o diagndstico, tratamento e desenvolvimento de pessoas
portadoras de TDAH. Os estudos sobre genética molecular possivelmente cheguem
a identificar o gene relacionado com esse disturbio.

O professor precisa aplicar estratégias pedagoégicas diariamente para ajudar
o aluno portador desse tipo de transtorno, se utilizando de recursos diferenciados e
novas metodologias e também buscar trazer a familia desse aluno para o processo

de ensino-aprendizagem.
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